10h30 : Jeux rythmiques corps et voix avec Ruth
Atelier parents/enfants

12h30/15h : Café Yoga avec Marielle : Les bienfaits du yoga

10h «La colére» intervention de Léila
14h Yoga parent/enfant

16h30/18h : «Ll’école autrement» animée par Ruth Benarroch

Sortie :

Dimanche 3/02

Sortie au Hammam des Jasmins

Rdv 10h sur place (en covoiturage)

Tarif adhérent : 13€ (hammam + gommage)
Tarif non adhérent : 18€ (hammam + gommage)
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Semaine de la bienveillance

et du bien étre
du 28 janvier au 3 février 2019

A la MIC, le bien-étre est au coeur de nos
préoccupations et la santé une priorité

MJC - MPT - Centre social de Noisiel ~ Ludotheque

34, Cours des Roches Rue Marcellin Berthelot
77186 Noisiel 77186 Noisiel
Tél:0160170144 Tél: 01600517 96
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